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Der Weg ans
Gymnasium
Andreanum

Hildesheim. Das Gymnasium
Andreanum ladt fiir Donnerstag,
12.Dezember, Eltern derjetzigen
Viertklassler zu einem Infoabend
in die Schule ein. Ab 19 Uhr wird
im Andachtsraum eine Prasenta-
tion zum Schulprofil und kurze
Fuhrungen durch die Schule von
den zukiunftigen Klassenlehrern
und -lehrerinnen der neuen finf-
ten Klassen angeboten. Eine An-
meldung daftr ist nicht nétig.
Das Parken auf dem Schulhof
uber die Zufahrt KlosterstraBe ist
moglich.

Am Samstag, 8. Februar, pra-
sentiert sich die Schule von 9 bis
13 Uhr am Tag der offenen Tir.
Am Vormittag werden zu mehre-
ren Uhrzeiten im Telemannsaal
die Schulprofile vorgestellt.

Fur Interessierte am Musik-
zweig gibt es am Montag, 17.
Februar, von 7.50 bis 12.15 Uhr
eine offene Musikwerkstatt fir
Grundschiiler. Dafiir ist eine An-
meldung erforderlich.

Diejetzigen Viertklassler kon-
nen auberdem von Dienstag, 25.
Februar, bis Donnerstag, 27. Feb-
ruar, am Schnupperunterricht
von 7.50 bis 11.30 Uhr teilneh-
men. Dabei werden die Schiiler
von den zukunftigen Patenschu-
lern empfangen und begleitet.
Treffpunktistum 7.30 Uhrim An-
dachtsraum. Die Anmeldungen
dazu werden ab Montag, 13. Ja-
nuar, telefonisch im Sekretariat
unter 16 59 10 angenommen.

Anmeldungen fir inklusiv zu
beschulende Kinder sind bis zum
27. Marz moglich. Weitere Infor-
mationen zum Gymnasium And-
reanum gibt es online unter
www.andreanum.de. kf

IN KURZE

Was: Horspiel ,,Die Schlangenban-
de”

Wann: Dienstag, 3. Dezember

Wo: Gymnasium

Himmelsthr, An der Fohlenkoppel
3

Info: Vorfiihrung des 10. Jahrgangs
mit anschlieBender Diskussions-
runde

Aufessen - dann bleibt das Klima gut

Zum Klimaschutz kann jeder Einzelne einen Beitrag leisten, ganz lokal -
das ist das Thema dieser Serie. Heute (Teil 10): gegen den Wegwerftrend

Von Thomas Wedig

Hildesheim. Jeder Deutsche wirft pro
Jahr statistisch 108 Kilo Essen weg —
wenn die Mengen zusammenge-
rechnet werden, die zu Hause und
nach dem Konsum in Gaststatte oder
Imbiss im Abfalleimer enden. Die
Treibhausgase, die allein bei der
Herstellung und dem Transport die-
ser weggeworfenen Lebensmittel in
der Luftlanden, machen bundesweit
vier Prozent aller Emissionen von
Kohlendioxid, Methan und Co. aus.

Um Strategien, solche Lebensmit-
telverschwendung zu vermeiden,
ging es in dieser Serie bereits in der
vergangenen Woche. Das Ausmal
der Folgen zeigt, wie wichtig es ist,
dem Klimawandel in der eigenen
Kiche entgegenzusteuern.

Das Bistum Hildesheim griff das
Thema unter dem Motto ,So viel du
brauchst — Unser Umgang mit Le-
bensmitteln"” vor einigen Monaten in
der Fastenzeit auf. Nun steht die
Schlemmerzeit schlechthin vor der
Tiir, eine Zeit des Uberflusses: Ad-
vent und Weihnachten. Daher hat
die Klimaschutzagentur Landkreis
Hildesheim eine Reihe weiterer
Tipps zusammengestellt, mit denen
jeder Konsument die Umwelt scho-
nen kann — und den eigenen Geld-
beutel.

Und das nicht zu knapp: Das Es-
sen, dasin Privathaushaltenim Laufe
eines Jahres weggeworfen wird, hat
immerhin einen Wert von rund 230
Euro. Pro Person, wohlgemerkt — in

Essen besser dosieren -

Mancher Kunde lasst sich
im Supermarkt zum Kauf
von GroBverpackungen
verfiihren und merkt erst
spater, dass er sich mit viel
zu groBen Mengen des je-
weiligen Lebensmittels ein-
gedeckt hat. Individuelle
kleinere Mengen gibt es
zum Beispiel im Fleische-
rei-Einzelhandel oder an
der Wurst-, Kase- und Sa-
lattheke im Markt. Doch
das ist meist mit ebenso

viel Verpackungsmaterial
verbunden wie die Stan-
dard-Produkte aus dem
Supermarkt. Eigene Behal-
ter zum Einkauf mitzubrin-
gen, ist in vielen Geschéaf-
ten aus hygienischen Griin-
den tabu. Dieses Problem
[6st ein neues Mehrwegsys-
tem, das zum Beispiel ab
sofort in der Hildesheimer
Fleischerei Schiller einge-
setzt wird: die EcoBox. Sie
ist laut Hersteller speziell

einem Vier-Personen-Haushalt also
etwa 75 Euroim Monat. Was man da-
firsonst alles kaufen konnte ... wenn
man diese Tipps der Hildesheimer
Klimaschiitzer aus dem Kreishaus
beherzigt:

Am haufigsten werden in Hildes-
heim Obst und Gemiise weggewor-
fen. Bundesweit liegt der Anteil bei

in Mehrweg-Behaltern

auf den Verkauf in Metzge-
reien zugeschnitten. Der
Kunde zahlt Pfand, das er
wiederbekommt, wenn er
die Box beim nachsten Ein-
kauf zurtickgibt. Benutzte
Behalter werden im Betrieb
so gereinigt, dass sie den
hygienischen Anforderun-
gen entsprechen - und
nach einem Zyklus von
mehreren Jahren aus dem
Verkehr gezogen. Es gibt
indes auch Geschéfte, in

Dosiert einkaufen mit Mehrweg-Verpackungen, wie hier in der Hlldeshelmer FIelscherel Schiller: Das er-
spart nicht nur Verpackungsmiill, sondern auch iiberfliissige Mengen in Standard-Packungs-GroBen.

45 Prozent. Das Meiste wird nicht
entsorgt, weil es verdorben ist, son-
dern weil es nach ein paar Tagen
nicht mehr so appetitlich aussieht.
Dabei erholen sich schlapper Salat,
Radieschen oder Gurken oftim Was-
serbad. Der Tipp der Agentur: ein-
fach mal ausprobieren statt gleich al-
les wegzuschmeiBlen.

denen der Kunde einen
eigenen Mehrweg-Behalter
mitbringen kann, zum Bei-
spiel im Wurst-Basar. Und
schlieBlich gibt es noch die
Unverpackt-Laden, die
auch in Hildesheim ganz
neue Wege gehen.

Info Einkauf ohne Plastik -
dieses Ziel steht in den
kommenden Wochen auch
im Mittelpunkt einer ande-
ren HAZ-Serie: Mlll vermei-
den - Kimberly packt’s an.
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Die Banane hat ihr
volles Aroma oft erst er-
reicht, wenn sie auBBerlich
nicht mehr so schon ist.

Dann lohnt es sich immer noch, sie
innen erst mal anzuschauen, kleine-
re Flecken herauszuschneiden und
die Frucht immer noch zu genieBen.
Wer Apfel, Birne und Co. nicht mehr
frisch essen mag, kann die Friichte
noch gut verarbeiten — zu Obstsalat,
Kompott, Marmelade oder Chut-
neys.

Im Trend sind , Schnippel-Partys”
am Wochenende: Dann kommen
Freunde oder Nachbarn zusammen,
um Gemiisereste aus der Woche zu-
sammen zu schdlen und zu schnei-
den, zu kochen und zu verzehren.
,Das ist Klimaschutz mit hohem
SpaBfaktor”, meint die Hildesheimer
Agentur. Eine Veranstaltung zum
Thema Restektiche gab es in diesem
Jahr zum Beispiel im Hildesheimer
Burgertreff b-west. Das Motto: Teller
statt Tonne. Der Untertitel: Restekti-
che -lecker statt langweilig.

Die Hildesheimer Klimaschiitzer

Klima-Check

erinnern an frithere Zeiten: Dawares
zum Beispiel blich, aus hartem,
aber unverdorbenem Brot noch eine
Hauptspeise zu zaubern: Brotsuppe,
Auflaufe oder , Arme Ritter”. Aufes-
sen statt wegwerfen — fir ein gutes
Klima. Da gewinnt der uralte Eltern-
Appell, das Kind moge gefalligst den
Teller leeressen, damit das Wetter
schon wird, eine ganz andere, mo-
derne Bedeutung.

Wenn Fleisch und Fisch (9 Pro-
zent) oder Molkereiprodukte (8 Pro-
zent) weggeworfen werden, schlagt
das in der Klimabilanz besonders
stark zu Buche. Denn die Produktion
und der Transport setzen viel Koh-
lendioxid frei, hinterlassen einen
groBen 0kologischen FuBabdruck.

In der Tonne landet besonders
nach Partys eine Menge Essen —
denn der Appetit der Gaste ist

schlecht abzuschdtzen. Und der
ambitionierte =~ Gastgeber
versorgt sie vorsichtshal-

ber nach folgendem
Prinzip: lieber zu viel
als zu wenig an-
bieten. Was dann
ubrig bleibt, kann
noch verwertet wer-
den - zum Beispiel, in-
dem jeder Gast eine
kleine Vielfalt von Resten
mitnimmt. Wer sich mit den
Mengen verplant hat, kann Nach-
barn etwas anbieten, Foodsharing-
Angebote nutzen oder an Tafeln
spenden.

Am besten, man verplant sich gar
nicht erst. Die Hildesheimer Klima-
schutzagentur weist auf ein Instru-
ment hin, das Partyabfdlle schon im
Vorfeld einschranken kann: den
,Partyplaner” des Bundesministe-
riums fir Erndhrung und Landwirt-
schaft, der im Internet unter
www.zugutfuerdietonne.de im Be-
reich ,Praktische Helfer" zu finden
ist, dort sind auch viele Rezepte fir
Reste aufgelistet.

Zum Schluss noch ein Tipp, um
bei Partys die Essensabfdlle einzu-
schranken, die direkt auf den Tellern
der Gaste liegen bleiben, weil, wie
eine Redewendung es ausdrickt,
ihre Augen groBer waren als der
Mund: einfach kleinere Teller hin-
stellen.
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Heute startet der groBe Adamski
Mdnner-Adventskalender. Entdecken
Sie bei uns bis zum 24. Dezember
jeden Tag unglaubliche Angebote.
Lassen Sie sich Turchen fir

Turchen Uberraschen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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*Nicht kombinierbar mit anderen Rabat
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CARL GROSS
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Beteiligung von Jugendlichen:
Projekt geht weiter

#letstalkabout soll am 20. Marz fortgesetzt werden /
Stadtverkehr und Freizeitangebote als wichtige Themen

Von Michael Bornemann
Hildesheim. Neun Monate ist es her,
als die Jugendlichen der Initiative
Echolot mit ihrem Projekt #letstalk-
about auf groBer Bithne einen gro-
Ben Erfolg feierten. Etwa 120 junge
Leute im Alter von 12 bis 27 Jahren
kamen seinerzeit mit 20 Kommu-
nal-, Landes- und Bundespolitikern
im Rathaus ins Gesprach. Und der
ndchste Termin steht mit dem 20.
Marz 2020 bereits fest.

,Der Veranstaltung von damals
gebe ich zehn von zehn moglichen
Punkten”, betont der 15-jahrige
Ediz Canbolat. Sein Mitstreiter Jo-
sef Khayrierganzt: , Wichtig war da-
bei eine gute Vorbereitung.” Und
Sandra Hassan stellt fest: ,Wir ha-
ben auch gemerkt, dass den Politi-
kern die Themen wichtig waren.”
Mit Blick auf den neuen Termin im
Frihjahr kommenden Jahres fiigt
sie hinzu: ,Die sollen jetzt auch se-
hen, dass wir weitermachen, damit

sie in die Gange kommen."

Das Projekt Echolot ist eine Ge-
meinschaftsinitiative von Arbeiter-
wohlfahrt und Caritas in Koopera-
tion mit der Stadt- und der Kreisju-
gendpflege. Eines der Ziele ist die
politische Beteiligung von Jugend-
lichen an der Gestaltung ihrer Le-
bensbedingungen.

Der Stadtverkehr und die Frei-
zeitangebote fiir die Jugendlichen
gehorten unter anderem zu den
Themen, die die jungen Menschen
beim ersten #letstalkabout-Termin
mit den Politikern diskutierten. ,Im
vergangenen Monat haben wir da-
von eine Dokumentation mit Fotos
und Videos erstellt, die wir dem-
ndchst in den politischen Ausschius-
sen der Stadt und des Kreises vor-
stellen wollen"”, berichtet Sandra
Hassan.

Und die Vorbereitungen fir den
nachsten Gesprachstermin mit den
Politikern laufen auf Hochtouren.
,Das braucht einen gewissen Vor-

lauf”, betont Jorg Piprek, Leiter des
Geschaftsbereichs Gemeinwesen-
arbeit bei der Caritas. Als Moderator
der Echolot-Gruppe sieht sich Ju-
gendbildungsreferent Benedikt
Walzel. Und Ediz stellt schmunzelnd
fest: ,Dasist unsere Stimme der Ver-
nunft,”

Auch Walzel zieht nach der ersten
.Hletstalkabout”-Gesprachsrunde
vor neun Monaten ein auflerst positi-
ves Fazit. ,Die Gruppe war unglaub-
lich gemischt”, stellt er riickblickend
fest. ,Verschiedene Altersgruppen
und Stadtteile waren vertreten und
auch das Bildungsniveau der Teil-
nehmer war sehr unterschiedlich.”
Dies habe ihn sehr fasziniert.

Sandra Hassan freut sich schon
auf den nachsten Termin mit den
Politikern, fiir den die Zahl der The-
men aber starker eingegrenzt wer-
den soll, um nicht in Zeitnot zu kom-
men. ,Und die Politiker konnen
dann erneut beweisen, dass sie ihren
Job machen”, so die 18-Jahrige.

Mit viel Engagement und SpaB bei der Sache (von links): die Echolot -Gruppe mlt Moderator Benedikt Walzel, Awo-Ge-
schaftsfiihrer Gokhan Giircan, Ediz Canbolat, Josef Khayri, Karwan Fawaz-Ali, Sandra Hassan, Kovan Fahim Khalaf und

Jorg Piprek von der Caritas.
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