
Energiepreisbremsen – Härtefallregelung

•	 Zeitraum: rückwirkend vom 1. Januar 2022 bis 1. 

Dezember 2022 

•	 Voraussetzung: Energiepreis hat sich in diesem 

Zeitraum im Vergleich zu den Referenzpreisen von 2021 

mehr als verdoppelt. → siehe niedersachsen.de

•	 Verbraucher*innen müssen Rechnungen aus dem Jahr 

2022 vorlegen können. 

•	 80% des Betrags, der über den doppelten Kosten liegt, 

wird durch staatliche Gelder abgedeckt, wenn es min-

destens 100 Euro sind. Maximal 2000 Euro werden pro 

Haushalt erstattet.

•	 Antragsverfahren: Antragstellungen sind ab dem 4. Mai 

2023 bis Oktober 2023 über eine Online-Plattform 

möglich.  

•	 Unterstützung beim Ausfüllen des Antrags bieten die 

sozialen Beratungsstellen der Freien Wohlfahrtspflege 

in Niedersachsen (Arbeiterwohlfahrt, Caritas, Deutsches 

Rote Kreuz, Diakonie, der Landesverband der Jüdischen 

Gemeinden und der Paritätische Wohlfahrtsverband). 

Für Menschen, die unsicher mit dem elektronischen 

Verfahren sind, stellen die Beratungsstellen darüber 

hinaus Papieranträge zur Verfügung (alternativ können 

diese heruntergeladen werden, wenn über die Online-

Plattform eine Antragsberechtigung festgestellt wurde). 

•	 Weitere Informationen zum Antragsverfahren sind unter 

folgendem Link zu finden: https://www.niedersachsen.

de/energiekrise/entlastungen/informationen-zu-

den-entlastungen-217107.html#haertefallregelung

Auch private Haushalte, die mit Heizöl, Flüssiggas (LPG), Holzpellets, Holzhackschnitzel, 
Holzbriketts, Scheitholz oder Kohle / Koks heizen, sollen finanziell entlastet werden.  
Eine Antragstellung ist ab dem 4. Mai 2023 möglich!
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