
 
 

 

Bezahlbare und saubere Energie – Zugang zu bezahlbarer, verläss-
licher, nachhaltiger und moderner Energie für alle sichern. 

NEWSLETTER 

Liebe Leserinnen und Leser,  

willkommen zu unserem regelmäßigen Newsletter rund um die Ziele der Agenda 2030. Mit der 

Agenda 2030, haben sich die Mitgliedstaaten der vereinten Nationen zu den 17 Nachhaltig-

keitszielen mit ihren Unterzielen verpflichtet.  

 

In der heutigen Ausgabe befassen wir uns mit dem SDG 7: Bezahlbare und saubere Energie – 

Zugang zu bezahlbarer, verlässlicher, nachhaltiger und moderner Energie für alle sichern. 

 

Die aktuell genutzte Energie stammt zu einem großen Teil aus fossilen Energieträgern und ver-

ursacht enorme Emissionen bei ihrem Verbrauch. Deshalb wollen die vereinten Nationen bis 2030 den Anteil erneuerbarer 

Energie am globalen Energiemix deutlich erhöhen, die weltweite Steigerungsrate der Energieeffizienz verdoppelt werden. 

Gleichzeitig soll der allgemeine Zugang zu bezahlbaren, verlässlichen und modernen Energiedienstleistungen ermöglicht wer-

den, damit alle Menschen an der Energiewende teilhaben können. 

 

Einfache Tipps zum Energie sparen: 

Energiespar-Tipps für den Haushalt: 

• Standby vermeiden: Elektronische Geräte wie Fernseher oder Lade-

geräte ziehen auch im Standby-Modus Strom. Nutze abschaltbare 

Steckdosenleisten! 

• Effiziente Beleuchtung: Tausche Glühbirnen gegen LED-Lampen aus. 

Sie verbrauchen bis zu 80 % weniger Energie und halten deutlich län-

ger. 

• Koch-Energie sparen: Koche mit Deckel auf dem Topf und nutze die 

Restwärme von Herdplatten. 

 

Nachhaltige Energiequellen nutzen: 

• Wechsel zu Ökostrom: Überprüfe deinen Stromtarif und wechsle zu 

einem Anbieter, der 100 % erneuerbare Energien liefert. 

 

Mobilität nachhaltig gestalten: 

• Fahrrad statt Auto: Für kurze Strecken bietet sich das Fahrrad an – 

gut für die Umwelt und deine Gesundheit. 

• Fahrgemeinschaften bilden: Teile Fahrten mit Kollegen oder Nach-

barn, um den Energieverbrauch zu reduzieren. 

• Elektromobilität prüfen: Wenn du ein Auto benötigst, 

könnte ein Elektro- oder Hybridfahrzeug eine nachhal-

tige Alternative sein. 

 

Ressourcenbewusst heizen und kühlen: 

• Heizenergie sparen: Halte Türen geschlossen, wenn du 

heizt und senke die Temperatur in ungenutzten Räu-

men. Bereits ein Grad weniger spart etwa 6 % Energie! 

• Richtig lüften: Stoßlüften oder Querlüften statt Kipplüf-

ten sorgt für frische Luft, ohne die Wärme unnötig ent-

weichen zu lassen. 

• Im Sommer clever kühlen: Verdunkle tagsüber die Fens-

ter, um die Wohnung kühl zu halten, und verzichte mög-

lichst auf Klimaanlagen. Feuchte Tücher aufhängen oder 

Wäsche in Wohnung/Schlafzimmer trocknen ➔ Ver-

dunstungskälte statt Klimaanlage! 
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Vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast, dich mit dem SDG 7 und den Möglichkeiten der Umsetzung in deinem Alltag 

zu beschäftigen. Teilen Sie diese Tipps mit Freundinnen, Freunden und Familie! Gemeinsam können wir den Energieverbrauch 

senken und eine nachhaltige Zukunft schaffen. 

 

Lassen uns gemeinsam daran arbeiten, unsere Umgebung grüner, lebenswerter und inklusiver zu gestalten. 

 

Bis zum nächsten Mal, Ihre Klimaschutzagentur 

 

PS: Weitere Informationen zu den Sustainable Development Goals sind auf folgenden Internetseiten zu finden: https://sdg-
portal.de/de/, https://17ziele.de/, https://unric.org/de/17ziele/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quellen: www.energiewechsel.de, www.umweltbundesamt.de, www.co2online.de, www.verbraucherzentrale.de, www.unendlich-viel-energie.de, 

www.green-planet-energy.de, www.vcd.org, www.bmdv.bund.de, www.dena.de  


